
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献  立 血や肉や骨になるもの 体温や力となるもの からだの調子を整えるもの 献 立 名 主 な 材 料

1 土 ビスケット
ジャージャー麺

チーズ　バナナ

豚肉　みそ

チーズ

中華麺　砂糖

ごま油

玉ねぎ　にんにく　しょうが

人参　ねぎ　コーン　バナナ
菓子

3 月
牛乳

ビスコ

ごはん　キッズヤンニョムチキン

キャベツの昆布サラダ

わかめのみそ汁

鶏肉　塩昆布

わかめ　豆腐　みそ

精白米　ごま油

砂糖　ごま

にんにく　キャベツ　きゅうり

人参　玉ねぎ　ねぎ

ミルク

チーズポテト

じゃがいも　パセリ　バター

ベーコン　チーズ

4 火
牛乳

バナナ

パン　鮭のごまマヨネーズ焼き

コールスローサラダ

もやしスープ

鮭　豆腐

黒糖ロール

ノンエッグマヨネーズ

ごま　砂糖

玉ねぎ　キャベツ　人参　コーン

きゅうり　もやし　パセリ

ゆかりおにぎり

昆布

精白米　ゆかり　ごま

昆布

5 水
牛乳

ビスケット

夏野菜のドライカレー

ツナサラダ　メロン

豚肉　大豆

ツナ

精白米　バター

小麦粉

ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　人参　ピーマン

グリンピース　なす　にんにく

しょうが　きゅうり　キャベツ　メロン

ミルク

じゃこトースト

食パン　しらす干し

ノンエッグマヨネーズ　青のり

6 木 ヨーグルト
そうめん（３未：五目うどん）

鶏肉の梅肉焼き　ごまサラダ

鶏肉　ちくわ

（３未：かまぼこ）

（３上：そうめん）

（３未：うどん）　ごま

ごま油　砂糖

キャベツ　きゅうり　梅干し　人参

（３未：干ししいたけ　ねぎ　白菜

玉ねぎ）

ミルク

せんべい

いりこ

雪の宿　いりこ

7 金
牛乳

ウエハース

麦ごはん　さわらのおろし煮

青菜ののり和え

とうがんのすまし汁

さわら　のり

鶏肉

精白米　押し麦

油　砂糖

大根　小松菜　もやし　人参

とうがん　玉ねぎ　えのきだけ

ねぎ

青りんごゼリー
ゼリーの素

フルーツミックス

8 土 せんべい
チャーハン

わかめスープ　パイン缶
豚肉　卵　わかめ

精白米

油　ごま油

玉ねぎ　ピーマン　にんにく

白菜　ねぎ　パイン缶
菓子

10 月 チーズ
ごはん　カレイの竜田揚げ

かぼちゃサラダ　もずくスープ

カレイ　チーズ

ハム　もずく　豆腐

精白米　油　砂糖

ノンエッグマヨネーズ

しょうが　かぼちゃ　きゅうり

人参　玉ねぎ　ねぎ
フルーチェ

フルーチェ（いちご）

牛乳

11 火

12 水
牛乳

サブレ

パン　ピザバーグ

野菜スティック　カレースープ

牛肉　豚肉　豆乳

ピザチーズ

ロールパン　じゃがいも

パン粉　油

ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　ピーマン　きゅうり　人参

（３上：ミニトマト）　しめじ　パセリ

ミルク

お麩のラスク

麩　バター

砂糖

13 木 プチスティック 菓子

14 金 せんべい 菓子

15 土 ビスケット 菓子

17 月
牛乳

ビスコ

ハヤシライス

はりはり大根サラダ　冷凍パイン
牛肉　ハム

精白米　ハヤシルウ　　　油

ごま

ノンエッグマヨネーズ

人参　玉ねぎ　マッシュルーム缶

グリンピース　切干大根

キャベツ　コーン　冷凍パイン

ミルク

ホットドッグ

ロールパン　キャベツ

油　ウインナー

18 火 ヨーグルト
パン　ミートオムレツ

かりこりサラダ

トマトとズッキーニのスープ

卵　豚肉　チーズ

ベーコン　大豆

黒糖ロール　油

ごま　砂糖

ごま油

玉ねぎ　人参　パセリ　れんこん

きゅうり　コーン　トマト　ズッキーニ

ミルク

揚げたこ焼き
冷凍たこ焼き　油

19 水
牛乳

ビスケット

麻婆丼　春雨サラダ

白菜のスープ　バナナ

豚肉　豆腐　みそ

ハム　わかめ

精白米　ごま油

砂糖

ノンエッグマヨネーズ

ねぎ　しょうが　にんにく　人参

春雨　きゅうり　コーン　白菜

玉ねぎ　バナナ

ミルク

マシュマロフレーク

マシュマロ　コーンフレーク

バター

20 木
牛乳

ウエハース

（おいしそう じゃ献立）とう も ろこしごはん

鮭のバーベキューソース焼き　そう めんう りの

酢の物　夏野菜のみそ汁　オレンジ

鮭　わかめ　豆腐

油揚げ　みそ

精白米

砂糖　ごま

とう もろこし　玉ねぎ　りんご　しょう が

にんにく 　そう めんう り　かぼちゃ

人参　なす　オクラ　オレンジ

アイスクリーム
バニラアイス

コーンフレーク

21 金
牛乳

サブレ

ケチャップライス　チキンカツ

スパゲティサラダ

野菜スープ　ゼリー

鶏肉　ハム
精白米　バター　小麦粉

パン粉　スパゲティ

ノンエッグマヨネーズ

人参　玉ねぎ　マッシュルーム缶

グリンピース　キャベツ　きゅうり

白菜　パセリ　ゼリー

カルピス

オレンジケーキ

カルピス　小麦粉　バター

ベーキングパウダー　砂糖

卵　マーマレード

22 土 せんべい
五目うどん

チーズ　バナナ
鶏肉　チーズ うどん

玉ねぎ　人参　干ししいたけ

白菜　ねぎ　バナナ
菓子

24 月
牛乳

プチスティック

ごはん　牛肉の炒め物

キャベツの甘酢和え

豆腐のみそ汁

牛肉　ハム

豆腐　みそ

精白米　砂糖

ごま油　ごま

にんにく　しょうが　ピーマン　人参

しいたけ　春雨　キャベツ　きゅうり

玉ねぎ　えのきだけ　ねぎ

ミルク

黒糖蒸しパン

ホットケーキミックス　卵

黒糖　牛乳　油

25 火
牛乳

バナナ

パン　ポークビーンズ

じゃこサラダ　ミルクスープ

大豆　豚肉

しらす干し

ベーコン　牛乳

ロールパン　バター

じゃがいも　ごま油

砂糖　ごま

人参　しいたけ　グリンピース

トマトピューレ　玉ねぎ　キャベツ

きゅうり　白菜　パセリ

チーズおかかおにぎり

昆布

精白米　かつお節　チーズ

昆布

26 水
牛乳

サブレ

ミートソーススパゲティ

ごぼうサラダ　オクラスープ

バナナ

牛肉　ハム

ベーコン

スパゲティ　バター

砂糖　ごま

ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　人参　マッシュルーム缶　オクラ

トマト缶　グリンピース　キャベツ　ごぼう 　きゅ

う り　パセリ　えのきだけ　バナナ

ミルク

コーンスナック　チーズ

とんがりコーン

チーズ

27 木
牛乳

せんべい

ごはん　鮭の照り焼き

ひじきの納豆和え

お麩のみそ汁　オレンジ

鮭　ひじき

しらす干し　納豆

油揚げ　みそ

精白米

砂糖　麩

人参　小松菜　玉ねぎ　えのきだけ

ねぎ　オレンジ

ミルク

大学いも　いりこ

さつまいも　油　砂糖

ごま　いりこ

28 金 チーズ
麦ごはん　チキン南蛮

チンゲン菜ともやしの中華和え

えのきだけのすまし汁

鶏肉　卵

ハム　豆腐

精白米　押し麦　小麦粉

油　砂糖　ごま　ごま油

ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　パセリ　レモン汁

チンゲン菜　もやし　人参

えのきだけ　ねぎ

ココアプリン ココアプリンの素　牛乳

29 土 ビスケット
焼きそば

白菜のスープ　桃缶
豚肉　わかめ 中華麺　油

人参　玉ねぎ　キャベツ

もやし　白菜　ねぎ　桃缶
菓子

31 月
牛乳

ウエハース

ごはん　さばのみそ煮

チーズサラダ

わかめのすまし汁　ピオーネ

さば　チーズ

みそ　わかめ

精白米

砂糖　油

しょうが　キャベツ　きゅうり

人参　玉ねぎ　えのきだけ

ねぎ　ピオーネ

ミルク

セサミクッキー

小麦粉　バター

砂糖　ごま

※都合により献立内容が変更になることがあります ※３時ミルク表記の時…３未→麦茶、３上→スキムミルク　となります

山　の　日

お　弁　当　の　日

お　弁　当　の　日

お　弁　当　の　日

令和8年8月 スマイル保育園・スマイル乳児園 献立予定表

昼　　　　食 ３時のおやつ
日 曜

朝おやつ
（３未）

夏本番になりました。熱中症に注意です。たくさん運動し、休んで、いっ

ぱい食べ、水分補給をして夏バテをふき飛ばしましょう。きゅうり・トマト・ナ

ス・レタス・オクラなど夏に旬をむかえる野菜には体の余分な熱をとるもの

が多くあります。積極的に食べるようにしましょう。

夏祭りやプール、お盆休みなど子どもの関心をひくイベントが目白押しの

季節です。興味をもたせながら、夜更かしなどはしないように、体調管理

に気を付けてください。

行事の由来
お盆は祖先の霊をまつる行事です。きゅうりや

なすに割りばしを刺して飾る物は馬や牛とされ、

先祖が天から帰ってくる際に乗る物を表してい

ます。

お盆の行事食
お盆には、肉や魚を避け、野菜・穀類・山菜・豆

類などを中心とした精進料理を食べます。精進

料理は、ビタミンやミネラルなどを多く含むので、

健康維持にも役立ちます。



 

 

 

献立 主な食材 献立 主な食材 献立 主な食材

1 土 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　玉ねぎ

人参

野菜おじや

人参のコーン和え

精白米　ささみ　玉ねぎ　人参

コーン

みそおじや

チーズ　バナナ

精白米　豚肉　チーズ　玉ねぎ

人参　コーン　バナナ
乳児用菓子 乳児用菓子

3 月 乳児用菓子
粥

豆腐野菜煮

精白米　豆腐　キャ

ベツ　人参　玉ね

ぎ

粥

ささみと野菜のだし煮

わかめのみそ汁

精白米　ささみ　豆腐　わかめ

キャベツ　人参　玉ねぎ

軟飯　鶏つくね焼き

キャベツの煮びたし

わかめのみそ汁

精白米　鶏肉　豆腐　わかめ

キャベツ　人参　玉ねぎ

じゃがいもペースト

（じゃがいも）

チーズポテト（じゃがいも　バ

ター　チーズ）

4 火
バナナ（9か

月～）

豆腐粥

白身魚野菜煮

精白米　かれい

豆腐　玉ねぎ　キャ

ベツ　人参

粥

鮭の野菜あんかけ

豆腐のスープ

精白米　鮭　豆腐　玉ねぎ

キャベツ　人参　コーン

パン　白身魚の煮付け

キャベツのコーン和え

もやしスープ

ロールパン　鮭　豆腐　玉ねぎ

キャベツ　人参　コーン　もやし

のり粥（精白米　青

のり）
のりおじや（精白米　青のり）

5 水 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　玉ねぎ

人参　なす　キャベ

ツ

野菜おじや

キャベツのツナ和え

精白米　ツナ　玉ねぎ　人参

なす　キャベツ

そぼろあんかけ丼

キャベツのツナ和え

精白米　豚肉　大豆　ツナ　玉ね

ぎ　人参　ピーマン　グリンピース

なす　キャベツ

パン粥（食パン）

しらすトースト（食パン　しら

す干し　ノンエッグマヨネーズ

青のり）

6 木
ヨーグルト（９

か月～）

粥

野菜煮

精白米　キャベツ

人参　白菜　玉ね

ぎ

煮込みうどん

キャベツの煮びたし

う どん　ささみ　キャベツ　人参

白菜　玉ねぎ

煮込みうどん

鶏だんご

キャベツの煮びたし

う どん　鶏肉　キャベツ　人参

しいたけ　白菜　玉ねぎ
乳児用菓子 乳児用菓子

7 金 乳児用菓子
粥

白身魚野菜煮

精白米　鯛　大根

小松菜　人参　玉

ねぎ

粥

白身魚の野菜あんかけ

玉ねぎのすまし汁

精白米　鯛　大根　小松菜　人

参　玉ねぎ

軟飯　カレイの煮付け

青菜ののり和え

玉ねぎのすまし汁

精白米　鯛　のり　大根　小松菜

もやし　人参　玉ねぎ　えのきだ

け

乳児用菓子 乳児用菓子

8 土 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　玉ねぎ

白菜

野菜おじや

わかめスープ

精白米　ささみ　わかめ　玉ね

ぎ　白菜

たまごおじや

わかめスープ

精白米　豚肉　卵　わかめ　玉

ねぎ　ピーマン　白菜
乳児用菓子 乳児用菓子

10 月
チーズ（９か

月～）

豆腐粥

白身魚野菜煮

精白米　かれい

豆腐　かぼちゃ　人

参　玉ねぎ

粥

白身魚の野菜あんかけ

豆腐スープ

精白米　かれい　豆腐　かぼ

ちゃ　人参　玉ねぎ

軟飯　白身魚の煮付け

かぼちゃの煮物

豆腐スープ

精白米　かれい　チーズ　豆腐

かぼちゃ　人参　玉ねぎ
乳児用菓子 乳児用菓子

11 火

12 水 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　じゃがい

も　玉ねぎ　人参

粥

ささみと野菜のしょうゆ煮

じゃがいものスープ

精白米　ささみ　じゃがいも

玉ねぎ　人参

パン　チーズハンバーグ

人参スティック

じゃがいものスープ

ロールパン　牛肉　豚肉　パン粉

チーズ　じゃがいも　玉ねぎ

ピーマン　人参　しめじ

乳児用菓子 乳児用菓子

13 木 乳児用菓子 乳児用菓子 乳児用菓子

14 金 乳児用菓子 乳児用菓子 乳児用菓子

15 土 乳児用菓子 乳児用菓子 乳児用菓子

17 月 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　人参　玉

ねぎ　大根　キャベ

ツ

粥

ささみと野菜のだし煮

キャベツのコーン和え

精白米　ささみ　人参　玉ねぎ

大根　キャベツ　コーン

軟飯　牛肉のケチャップ煮

大根とキャベツの煮物

オレンジ

精白米　牛肉　人参　玉ねぎ　グ

リンピース　大根　キャベツ　コー

ン　オレンジ

乳児用菓子
きなこサンド（ロールパン　き

なこ　バター）

18 火
ヨーグルト（９

か月～）

粥

大豆野菜煮

精白米　大豆　玉

ねぎ　人参　キャベ

ツ　トマト

粥

大豆と野菜のしょうゆ煮

トマトのスープ

精白米　大豆　玉ねぎ　人参

キャベツ　コーン　トマト

パン　ミートオムレツ

キャベツの煮びたし

トマトのスープ

ロールパン　卵　豚肉　チーズ

大豆　玉ねぎ　人参　キャベツ

コーン　トマト

乳児用菓子 乳児用菓子

19 水 乳児用菓子
粥

豆腐野菜煮

精白米　豆腐　人

参　キャベツ　白菜

玉ねぎ

粥

ささみと豆腐のしょうゆ煮

白菜のスープ

精白米　豆腐　ささみ　わかめ

人参　キャベツ　コーン　白菜

玉ねぎ

和風麻婆丼　春雨和え

白菜のスープ　バナナ

精白米　豆腐　豚肉　わかめ

人参　春雨　キャベツ　コーン

白菜　玉ねぎ　バナナ

乳児用菓子 フレーク粥（コーンフレーク）

20 木 乳児用菓子
粥

豆腐野菜煮

精白米　豆腐　玉

ねぎ　かぼちゃ　人

参　なす

コーン入り粥

鮭の野菜あんかけ

夏野菜のみそ汁

精白米　鮭　わかめ　豆腐　と

う もろこし　玉ねぎ　かぼちゃ

人参　なす

コーン入り軟飯　白身魚の煮付け

かぼちゃの煮物

夏野菜のみそ汁　オレンジ

精白米　鮭　わかめ　豆腐　とう も ろ

こし　玉ねぎ　かぼちゃ　人参　なす

オクラ　オレンジ

乳児用菓子 乳児用菓子

21 金 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　人参　玉

ねぎ　キャベツ　白

菜

粥

ささみと野菜のだし煮

白菜スープ

精白米　ささみ　人参　玉ねぎ

キャベツ　白菜

野菜おじや

キャベツとスパゲティのスープ煮

白菜スープ　ゼリー

精白米　鶏肉　スパゲティ　人参

玉ねぎ　グリンピース　キャベツ

白菜　ゼリー

乳児用菓子
カップケーキ（ミックス粉　牛

乳）

22 土 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　玉ねぎ

人参　白菜

煮込みうどん

白菜の煮びたし

う どん　ささみ　玉ねぎ　人参

白菜

煮込みうどん

チーズ　バナナ

う どん　鶏肉　チーズ　玉ねぎ

人参　しいたけ　白菜　バナナ
乳児用菓子 乳児用菓子

24 月 乳児用菓子
粥

豆腐野菜煮

精白米　豆腐　人

参　キャベツ　玉ね

ぎ

粥

ささみと野菜のだし煮

豆腐のみそ汁

精白米　ささみ　豆腐　人参

キャベツ　玉ねぎ

軟飯　牛肉と春雨のうま煮

キャベツの煮びたし

豆腐のみそ汁

精白米　牛肉　豆腐　ピーマン　人参

しいたけ　春雨　キャベツ　玉ねぎ　え

のきだけ

乳児用菓子 蒸しパン（ミックス粉　牛乳）

25 火
バナナ（9か

月～）

しらす粥

野菜煮

精白米　しらす干し

じゃがいも 　人参　玉

ねぎ　キャベツ　白菜

しらす粥

ささみと野菜のしょうゆ煮

白菜のスープ

精白米　ささみ　しらす干し

じゃがいも　人参　　玉ねぎ

キャベツ　白菜

パン　ポークビーンズ風

キャベツのしらす和え

ミルクスープ

ロールパン　大豆　豚肉　しらす干し

牛乳　じゃがいも 　人参　しいたけ

グリンピース　玉ねぎ　キャベツ　白

菜

のり粥（精白米　青

のり）

洋風おじや（精白米　チーズ

青のり）

26 水 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　玉ねぎ

人参　キャベツ

粥

ささみと野菜のしょうゆ煮

玉ねぎのスープ

精白米　ささみ　玉ねぎ　人参

キャベツ

ミートソーススパゲティ

キャベツの煮びたし

オクラスープ　バナナ

スパゲティ　牛肉　玉ねぎ　人参

グリンピース　キャベツ　オクラ

えのきだけ　バナナ

乳児用菓子
乳児用菓子

チーズ

27 木 乳児用菓子
粥

白身魚野菜煮

精白米　鯛　人参

小松菜　玉ねぎ

粥

鮭の野菜あんかけ

お麩のみそ汁

精白米　鮭　しらす干し　麩　人

参　小松菜　玉ねぎ

軟飯　白身魚の煮付け

小松菜の納豆和え

お麩のみそ汁　オレンジ

精白米　鮭　ひじき　しらす干し　納豆

麩　人参　小松菜　玉ねぎ　えのきだ

け　オレンジ

さつまいもペースト

（さつまいも）

さつまいもの甘煮（さつまい

も）

28 金
チーズ（９か

月～）

粥

豆腐野菜煮

精白米　豆腐　玉

ねぎ　チンゲン菜

人参

粥

ささみと野菜のだし煮

豆腐のすまし汁

精白米　ささみ　豆腐　玉ねぎ

チンゲン菜　人参

軟飯　鶏だんご

チンゲン菜ともやしの煮びたし

えのきだけのすまし汁

精白米　鶏肉　豆腐　玉ねぎ　チ

ンゲン菜　もやし　人参　えのき

だけ

乳児用菓子 乳児用菓子

29 土 乳児用菓子
粥

野菜煮

精白米　人参　玉

ねぎ　キャベツ　白

菜

野菜おじや

白菜のスープ

精白米　ささみ　わかめ　人参

玉ねぎ　キャベツ　白菜

野菜おじや

白菜のスープ

精白米　豚肉　わかめ　人参

玉ねぎ　キャベツ　もやし　白菜
乳児用菓子 乳児用菓子

31 月 乳児用菓子
粥

白身魚野菜煮

精白米　かれい

キャベツ　人参　玉

ねぎ

粥

白身魚の野菜あんかけ

わかめのすまし汁

精白米　かれい　わかめ　キャ

ベツ　人参　玉ねぎ

軟飯　白身魚のみそ煮

キャベツのチーズ和え

わかめのすまし汁　ピオーネ

精白米　かれい　チーズ　わか

め　キャベツ　人参　玉ねぎ　え

のきだけ　ピオーネ

乳児用菓子 乳児用菓子

※事前にお配りしている離乳食の「食材チェック表」をもとに離乳食を提供します。
※５、６カ月…10倍粥　　７、８カ月…７倍粥　　９～11カ月…全粥～軟飯　です。
※味付けについて…うす味を心掛け、７か月からはしょうゆ・みそ、９か月頃から砂糖・ケチャップ等を調味料として使用します。
※離乳食で使用する牛乳は加熱をします。

※アレルギーを考慮し、園では果物は９か月頃から出しています。

山　の　日

お　弁　当　の　日

お　弁　当　の　日

お　弁　当　の　日

令和8年8月 スマイル保育園・スマイル乳児園 離乳食献立予定表

朝のおやつ

昼　　　　食 ３時のおやつ

日 曜 ５、６か月 ７、８か月 ９～11か月
５～８か月 ９～11か月


